
Eltern-Kind-Zentrum

Region.Neulengbach.
das osa Brett

Schwerpunkt

In der Krise - Eltern werden, Eltern sein

Som
m

er 2020



Schwerpunkt

Aufgrund der Einschränkungen der 
letzten Monate konnten viele der zum 
Schwerpunkt geplanten Angebote leider 
nicht stattfinden. Wir werden versuchen, 
das im Herbst nachzuholen.
Eine Auswahl der Veranstaltungen und Kurse 
im Sommer und Herbst findet ihr in diesem 
Programmheft, es gibt aber immer wieder 
auch zwischendurch Vorträge, Workshops 
und Angebote, die wir dann u.a. auf der EKiZ- 
Website und auf facebook ankündigen werden.
Wir haben auch ein paar neue Angebote für 
den Sommer, Schokoladen-Workshop, Musik-
Angebote, kreativer Kindersommer... die den 
Eltern helfen sollen, die Sommerferien mög-
lichst angenehm zu gestalten.

www.ekiz-neulengbach.at, 
info@ekiz-neulengbach.at, +43 664 1721314

begegnen - berühren - bewegen

Villa Das Eltern-Kind-Zentrum Neulengbach bietet Kurse, 
Beratungs- und Vernetzungsangebote in der Villa 
Rosa und der Region Neulengbach rund um die The-
men Kinder und Familie an. 

Das EKiZ ist ehrenamtlich organisiert und funktio-
niert nur durch die Zusammenarbeit möglichst vieler 
Mitglieder! 

Unterstütze uns durch deine Mitarbeit und/oder eine 
Mitgliedschaft! 

Eine Mitgliedschaft im EKiZ kostet € 35,00 und gilt 
jeweils für ein Kalenderjahr. 

Jeder Mensch braucht liebevolle Berührungen, 
besonders aber die Kleinsten unter uns.
Mit etwas Zeit, Liebe und unseren Händen 
können wir einen „Vorrat“ an Vertrauen und 
Selbstbewusstsein  mitgeben. Damit wird der 
Grundstein für ein glückliches, gesundes Leben 
gelegt. Die sanfte Massage löst seelisches und kör-
perliches Wohlbefinden aus, der Hautkontakt wirkt 
stresslösend, die Selbstheilungskräfte des Körpers 
werden angeregt.
mitzubringen: wasserfeste Wickelunterlage, 
Stoffwindeln und ein Handtuch

Kosten: € 108,- (6  Einheiten á 1 Stunde)
Termine: ab 06.10.2020 10.00-11.00

Sommerspecial Babymassage
mitzubringen: wasserfeste Wickelunterlage, 
Stoffwindeln und ein Handtuch

Termine: 4.8, 11.8, 18.8 und 25.8 um 10.00 – 11.00
Kosten: € 72,- (4 Einheiten á 1 Stunde)

Babymassage mit Öl 
von 8 Wochen bis zum Krabbelalter

Leitung: 
Elke Heinzl – Ayurveda Praktikerin
Anmeldung: 
+43 699 172 279 74 
elke.heinzl@gmail.com
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 Spielraum nach Emmi Pikler  Abenteuer-Turnen

für Kinder von 4 bis 10 Jahren

Piratenschaukel, Riesenspinnennetz und andere 
Bewegungsabenteuer gibt es jeden Donnerstag im 
Turnsaal der VS Neulengbach! Detaillierte Infos unter 
www.pilates-und-mehr.at.

Kostenlose Schnupperstunden am 17. September 
2020 - bitte rechtzeitig anmelden!

Leitung: Monica Stach (Verein Blum)
Anmeldung: +43 699 11 757 347 
 info@sagasusa.at
Weitere Infos: www.pilates-und-mehr.at

Wenn der Druck im Familienalltag wächst, Stress 
und Sorgen längere Zeit anhalten, biete ich mit dem 
Familiencoaching einen Raum für die ganze Familie 
an, in dem alle gehört und gesehen werden. Durch die 
Mobilisierung jedes einzelnen Familienmitgliedes 
ergibt sich Schritt für Schritt der Weg für ein gutes 
Zusammenleben.  

LIESL EHGARTNER

kinderleicht - Praxis für Beziehungskompetenz 
in der Familie

TERMINE NACH VEREINBARUNG 
+43 650 60 464 60    liesl.ehgartner@gmx.at

begleitete Eltern-Kind-Gruppen - 
für Babys und Kinder bis 3  Jahre

Der Spielraum ist eine den 
Interessen deines Kindes entsprechend vorbereitete 
Spiel- und Bewegungslandschaft.
Kriech-, Krabbel-, Kletter- und Balanciergeräte und 
vielfältige Spielmaterialien geben Gelegenheit 
zum Experimentieren und Erforschen der eigenen 
Grenzen. In der Gruppe macht dein Kind erste 
soziale Erfahrungen.
Als Mama / als Papa hast du im Spielraum 
die Gelegenheit, deinem Kind zuzusehen und 
zuzuhören und lernst dabei, seine Signale und 
Botschaften zu entschlüsseln und zu verstehen.
Die Gruppen finden vormittags und nachmittags 
statt. Beginnzeiten und Wochentage werden nach 
den Bedürfnissen der TeilnehmerInnen festgelegt. 
Bei den Elterngesprächsabenden ist die Teilnahme 
des Partners möglich und erwünscht.

FÜR KINDER, DIE ROBBEN ODER KRABBELN
Kosten: € 100,- für 7 Einheiten á 1 Stunde

FÜR KINDER, DIE SICHER GEHEN
Kosten: € 125,- für  6 x  á 1,5 Stunden (inkl. Jause) 
und 1 Elterngesprächsabend 

Kursort:  Spielraum Starzing
  Johannesberg Straße 6, Starzing
                      3041 Asperhofen 
Leitung:   Liesl Ehgartner
Anmeldung: +43 650 60 464 60  
  liesl.ehgartner@gmx.at
Info:  www.spielraum-ag.at  

Familiencoaching

„Kinder sind am wertvollsten für die Familie, wenn sie 
schwierig werden!“    
JESPER JUUL

Mit den Neulengbacher Vernetzungsplattformen Gesund 
Leben, art & wiese, EKiZ und Raum_Wagen haben wir ein 

umfassendes regionales Informations- und  Vernetzungs-
angebot geschaffen, das ausschließlich ehrenamtlich 

betreut wird
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Leitung: Fernando Haupt-Buchenrode
Kontakt: +43 660 15 690 71
 fernandohaupt@hotmail.com
https://tagesvater-fernando.jimdosite.com

Kontakt und Anmeldung: 
Christine Nebosis: +43 664 1721314
atelier@1000blum.at
www.1000blum.at

Individuelle und flexible Betreuung für Kinder 
von 0 bis 16 Jahren

Die Neulengbacher Tagesmütter bieten etwa 40 
Betreuungsplätze für Klein-, Kindergarten- und 
Schulkinder.
Tagesmütter betreuen familiennah, liebevoll und 
persönlich in der Kleingruppe. Dies kommt den 
Bedürfnissen besonders von Kleinkindern entgegen. 
Bei älteren Kindern ergänzen Tagesmütter das 
vorhandene Angebot von Kindergarten und Schule.
Früh- und Abendbetreuung sowie Übernachtung 
sind bei unregelmäßigen Arbeitszeiten möglich. 
Abholdienste gehören ebenfalls zum Angebot.

• Betreuungsbeginn und -zeiten individuell 
vereinbar 

Fernando Haupt-Buchenrode - Tagesvater
Wo blüht dein Kind auf? Was macht es gerne?
Ich möchte ein Umfeld schaffen, in dem das 
Kind sich selbst entdecken kann. Bei dieser 
Entdeckungsreise möchte ich es begleiten und 
da sein, wenn es mich braucht.

Atelier 1000blum – Angebote für Kinder

Töpfern, malen, gestalten und kreatives 
Naturerleben.
Kreative Ferienbetreuung für 
Kinder von 6-10 und von 10-15

Kindersommer 1 in 1000blum: 
für Kinder von 6-10
22. bis 24. Juli 2020, Mittwoch 
und Donnerstag 9-16:00, 
Freitag 9-14:00
175,-/Kind inkl. Material
Max. 8 Kinder

Kindersommer 2: 
für Kinder/Jugendliche von 11-15
27. bis 31. Juli 2020, jeweils 9-14:00
220,-/Kind inkl. Material
Max. 10 Kinder
Dieser Termin wird möglicherweise in Wilhelms-
burg stattfinden.

Kindersommer 3: 
für Kinder/Jugendliche von 
11-15
10. bis 14. August 2020, 
jeweils 9-14:00
220,-/Kind inkl. Material
Max. 10 Kinder
Dieser Termin wird 
möglicherweise in 
Wilhelmsburg stattfinden.

Kindersommer 4 in 1000blum: 
für Kinder von 6-10
2. bis 4. September 2020, Mittwoch und 
Donnerstag 9-16:00, Freitag 9-14:00
175,-/Kind inkl. Material
Max. 8 Kinder

Weitere Angebote auf: www.1000blum.at

Töpfern, malen, gestalten und 
kreatives Naturerleben

Neulengbacher 
tagesvater

Neulengbacher Tagesmütter

Alle Kontaktadressen finden Sie auf:
www.neulengbacher-tagesmuetter.at
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Montessori Kleinkinderhaus
Kleinkindbetreuung 
für Kinder ab 1 Jahr

Junge Kinder befinden sich auf einer spannenden 
Entdeckungsreise: 
Es ist die Entdeckung ihrer eigenen Fähigkeiten 
und der Welt, die sie umgibt. Jeder Tag birgt ein 
neues Abenteuer. In der Kinderinsel bieten wir 
die Möglichkeit, in einer Gruppe von höchstens 
15 Kindern zu wachsen und sich zu entfalten 
- liebevoll begleitet von zwei ausgebildeten 
Montessoripädagoginnen. 

Einstieg ganzjährig möglich | Förderung durch das 
Land NÖ
Freie Plätze für Schuljahr 2020/2021

Offene Vormittagsgruppe ab 
08.07.2020!
Gemütliches Beisammensein 
mit gemeinsamem Singen und 
viel Platz zum Spielen und Plaudern - wir haben 
jetzt auch einen Gemeinschaftsgarten! Für eine 
stärkende Vormittagsjause nach dem Singen ist 
gesorgt.

Jour fixe für Angehörige von Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen 

Eltern von Kindern mit besonderen Bedürfnissen ste-
hen im Alltag oft vor besonderen Herausforderungen. 
Diese von Eltern initiierte und moderierte offene 
Gruppe soll Raum bieten,  Erfahrungen zu teilen,  
Informationen auszutauschen, ein unterstützendes 
Netzwerk  aufzubauen und sich gegenseitig zu stär-
ken. Für Eltern und Angehörige von Kindern jeden 
Alters.              
Keine Anmeldung notwendig |  Einstieg  jederzeit 
möglich

EKiZ Ulmenhofstraße 214,
3040 Neulengbach    
+43 664 172 1314, info@ekiz-neulengbach.at

Das Eltern-Kind-Zentrum Neulengbach bietet Kurse, 
Beratungs- und Vernetzungsangebote in der Villa 
Rosa und der Region Neulengbach rund um die 
Themen Kinder und Familie an. 

Das EKiZ ist ehrenamtlich organisiert und funkti-
oniert nur durch die Zusammenarbeit möglichst 
vieler Mitglieder! 

Unterstütze uns durch deine Mitarbeit und/oder 
eine Mitgliedschaft! 

Eine Mitgliedschaft im EKiZ kostet € 35,00 und gilt 
jeweils für ein Kalenderjahr. 

Eltern-Kind-Runde

Aktive Kinderinsel

geöffnet:  Montag bis Freitag, 7.30 bis 15 Uhr 
Kontakt: Elena Hajrula 0676 57 60 400
 elena.hajrula@hotmail.com  
Adresse: Neulengbach, Hauptplatz 10 / Hof 2

Eltern beraten Eltern

Informationen zum Eltern-Kind 
Zentrum

Termin: jeden 3. Donnerstag im Monat, 19 bis  
 ca. 21 Uhr   
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag
Leitung: Heidi Pilgerstorfer, Hedwig Panek,  
 Sonja Mitterwenger-Fessl, 
 Marianne Nagl  
Kontakt: hedwig.panek@gmx.at

DIE KINDERINSEL GIBT ES AUCH IN
TULLNERBACH UND IN EICHGRABEN

Termin:   Mittwoch, 9.15 bis 11 Uhr
Leitung:   Jenny Kaiser
Kosten:      € 4,- (€ 2,-) pro Familie
Anmeldung:  nicht notwendig
Info:    0699 195 29 160
     info@kaiser-design.at  
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Schokolade macht das Leben bunt!
Ein sensorisches und kreatives Erlebnis. Einfache und 
besondere Schokoladekunst zum Selbermachen.
Schön genug um sie in einem Atelier auszustellen 
und lecker genug um sie zu vernaschen!

  6-10 Jahre, 16.07.2020, 9-12 Uhr
11-15 Jahre, 16.07.2020, 14-17 Uhr

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl!

Kosten: € 48,- pro Kind (€ 45,- mit 
EKiZ Mitgliedschaft), inkl. Material
Infos: www.chocolate-atelier.at

KREATIV-WORKSHOP SCHOKOLADE

KURSORT: ATELIER 1000BLUM,
                     3040 NEULENGBACH 
            (BEI SCHLECHTWETTER IN DER VILLA ROSA)
LEITUNG: THOMAS BREJLA (CHOCOLATIER)
ANMELDUNG: +43 664 2502418
                         office@chocolate-atelier.at 

www.rainbows.at

Unterstützung & Begleitung 
für Kinder & Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung 
der Eltern oder dem Tod eines 
nahestehenden Menschen

Informationen & Kontakt: 

RAINBOWS Niederösterreich
Telefon: 0650 673 08 27
Mail: noe@rainbows.at

Stadtgemeinde Neulengbach
Kirchenplatz 82

3040 Neulengbach
www.neulengbach.gv.at

Infopoint

Region Elsbeere Wienerwald
Projekteinreichungen, regionale Förderung, Infos 

zum Tourismus, Büro: Hauptplatz 2/9,
3040 Neulengbach

www.elsbeere-wienerwald.at

3837



Lalelu Babymusik 
(für Babies von 3 bis 16 Monaten)
Musikzwerge 
(für 1 bis 3 Jährige)
Wir singen lustige Lieder für kleine Leute, Kanons 
und Schlaflieder. 
Es gibt Bewegungs- und Streichelspiele, Kniereiter, 
Tänze und viele Instrumente. 
Freitag Vormittag im EKIZ: 
ab 11. September 2020

Musikwichtel 
(für 2 bis 3 Jährige)
Musikgruppe Trallala 
(für 4 bis 6 Jährige)
Wir singen, tanzen und 
improvisieren. Aus Geschichten 
wird Musik. Wir lernen unterschiedliche Instrumente 
kennen, spielen mit der Stimme, mit Bewegung und 
mit Rhythmen.
Dienstag Nachmittag im EKIZ: 
ab 15. September 2020

KLAVIERUNTERRICHT  auf Anfrage

Sommerkurs 
musikalisch-ästhetische Grundbildung für Kinder

MUSIK ERLEBEN!
Elementares Musizieren für Kinder und Eltern

Ort:  EKiZ Neulengbach, Villa Rosa,   
  Ulmenhofstr. 214, 
  3040 Neulengbach
Leitung:  Mag.a Lisa Hargassner
Anmeldung:  +43 676 92 55 266     
  lisahargassner@gmx.at
Weitere Infos: www.musik-erleben.at  

Die Sommerwoche steht ganz im Zeichen der 
Vögel- wir lassen uns von ihrem Gesang und ihren 
Farben und Formen inspirieren und entdecken 
welche Wege sie in die Kunst genommen haben. 

Sommerkurs für Kinder 5-10 Jahre
27.bis 30. Juli 2020, jeweils 9-14:00
190,-/Kind inkl. Material und Verpflegung 
(Frühbucher bis 1. Juli 180€)
Min. 5/Max. 8 Kinder

Kontakt: Franziska Grunze 
Diplom- Musikerin und Pädagogin
fgrunze@icloud.com Tel: +43 664 313 6052

 

UNSERE HAUS- UND HOF-FOTOGRAFIN
MARIA HÖRMANDINGER

Der
Neulengbacher  
10er

Unsere
regionale 
Währung

Unsere regionale 
Währung:
Der Neulengbacher 
10er - er ist ein belieb-
tes Zahlungsmittel in 
der Stadtgemeinde und 
wird ebenso gerne 
als Geschenk zu 
unterschiedlichen Anlässen verteilt.  Er stärkt die 
Identität und die regionale Wirtschaft. Der Neuleng-
bacher 10er kann in allen Banken des Ortes erwor-
ben werden und alle Neulengbacher Betriebe, die 
mit dem 10er-Symbol gekennzeichnet sind, nehmen 
den Neulengbacher 10er gerne als Zahlungsmittel 
entgegen.
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Verein Naturhelden

Verein Naturhelden - Hof 3 - 3034 Maria Anzbach

Kindergeburtstage
Sommercamps

Pferdegeflüster - die Pferdewelt spielerisch
entdecken

Pferdeprofis - fair reiten lernen
Fachseminare

Pferdegestützte Selbstentwicklung 
Offenstall

 
 julia.tischler@3er-hof.at                Naturhelden vom Dreierhof 
 0664 823 15 61                                    naturhelden_dreierhof
 
                     www.naturhelden-dreierhof.com

Spielerisch Vokabulen 
lernen, Teile des menschlichen Körpers benennen, 
alles über Farben, Lebensmittel, Tiere, Zahlen und 
vieles mehr erfahren - das lernt Ihr Kind im English 
Club . In einer stressfreien Umgebung im Haus und 
im Freien lernen die Kinder die englische Sprache 
auf unterhaltsame Weise. Mit viel Spaß beim Spielen, 
Basteln, Geschichten erzählen und Musizieren werden 
die Kinder eine positive Einstellung zu Englisch auf-
bauen.  Immer Montag & Mittwoch

 

 
Spielerisch Vokabulen lernen, Teile des menschlichen 
Körpers benennen, alles über Farben, Lebensmittel, Tiere, 
Zahlen und vieles mehr erfahren - das lernt Ihr Kind im 
English Club.  
In einer stressfreien Umgebung im Haus und im Freien 
lernen die Kinder die englische Sprache auf unterhaltsame 
Weise. Mit viel Spaß beim Spielen, Basteln, Geschichten 
erzählen und Musizieren werden die Kinder eine positive 
Einstellung zu Englisch aufbauen.  
 

Infos (Termine, Kursort) und Kontakt:  
Leah Dittmer (Native Speaker) 
0664 52 16 106  
wienerwaldenglish@gmail.com 
www.wienerwaldenglish.at 
 
 

 

Englisch spielerisch lernen

  Leitung:  Leah Dittmer (native speaker)
  Anmeldung: +43 664 52 16 106  
  wienerwaldenglish@gmail.  
              com    

Viele weitere Angebote für Kinder 
und Jugendliche

www.wienerwaldenglish.com

Sommercamps

Wir suchen Dich!

Das Eltern-Kind-Zentrum ist als Verein organisiert. 
Das Herzstück unserer Angebote sind offene 

Gruppen zu verschiedenen Themen: Spiel- und 
Kreativangebote, Austausch und Beratung für Eltern 

u.ä.. Diese Gruppen werden ehrenamtlich betreut 
und sind fast kostenlos. Wir bemühen uns thema-

tisch möglichst unmittelbar auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmer einzugehen.

Das funktioniert nur durch die Unterstützung mög-
lichst vieler ehrenamtlicher Helfer. 

Wir sind also ständig auf der Suche nach Mamas, 
Papas, Omas… die sich engagieren wollen.

Wer Interesse und ein bisschen Zeit übrig hat, meldet 
sich gerne bei uns. 

+43 664 1721314, Christine Nebosis begegnen - berühren - bewegen

Villa
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FAMILIENRAUM

BINDUNG verstehen- BEDÜRFNISSE begleiten- 
BEZIEHUNG leben 
Wir kennen den stressigen, anstrengenden 
Familienalltag, aber es geht auch entspannter und 
leichter - das ist unser Angebot für Dich:

Familienraum-Gruppe

Wir finden gemeinsam Lösungen für eure aktuellen 
Familienthemen in einer vertrauten Gruppe.

Termine:
Fr, 25.09.2020
Fr, 16.10.2020
Fr, 13.11.2020
Fr, 11.12.2020
Fr, 22.01.2021

Jeweils 18:00-20:00

Kosten:
125€ pro Person
225€ pro Paar

Familienraum-Workshops

Themen:
1. Eltern werden – Eltern sein
2. Meilensteine der Entwicklung

Termine:
Sa, 14.11.2020
Sa, 23.01.2021

Jeweils 09:00-13:00

Kosten:
70€ pro Person
120€ pro Paar
TeilnehmerInnen der Familienraum-Gruppe bekom-
men eine Vergünstigung

Familienraum

Kursort: 
EKiZ Neulengbach, Ulmenhofstraße 214
Leitung:        
Anna Preßl & 
Ing. DSA Gerlinde Blemenschitz-Kramer, MA
Anmeldung:
 info@zeitraeume.at oder
+43 677 625 40 605
Info: www.zeitraeume.at  

Gerlinde Blemenschitz 
Coach • Supervisorin • Sozialarbeiterin 
• Beraterin • Mama von zwei Kindern

Familienraum-Eltern(D)Tankstelle

ein offener Raum für Eltern zum Austauschen, 
Plaudern und Vernetzen. Gerne auch als Anlaufstelle 
für alle Interessierten, die uns gerne kennen lernen 
wollen (Still- und Spielmöglichkeit gegeben).

Termine:
Sa, 11.07.2020
So, 13.09.2020
Sa, 24.10.2020

Jeweils 09:30-12:00

Unkostenbeitrag:
5€ pro Familie

Frühbucher bis 01.08.2020 auf unser Familienraum- 
Gruppe Angebot -20%!!!
Weitere Preisermäßigungen nach Absprache möglich.

Wir freuen uns von Dir zu hören und Dich 
begrüßen zu dürfen!!!

Sofern es die Corona-Einschränkungen doch nicht 
zulassen, dass wir uns persönlich treffen, werden wir 

alle 3 Angebote online anbieten!  

Anna Preßl 
Dipl. Sozialpädagogin • Mama von einem Kind

2 Frauen 
20 Jahre Altersunterschied 
1 Vision Familie zu leben
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 arten 
 Gruppe

Kinder  G

unterstützt von

Kinder Garten Gruppe

Das EKiZ hat jetzt auch einen Garten!

Wir suchen Gartenfans, die sich an unserem 
Gemeinschaftsgarten beteiligen möchten!

Wir haben den Garten der Villa Rosa hergerichtet, 
weil wir – abgesehen davon, dass „im Garten sitzen“ 
einfach erholsam ist - der Meinung sind, die regionale 
Versorgung und der Bezug zu den Pflanzen, zum eige-
nen Anbauen und Ernten, sollte eigentlich schon im 
Kleinkindalter gefestigt werden.

Außerdem ist die Stadtgemeinde Natur im Garten 
Gemeinde, da ist es doch nur logisch dass auch das 
EKiZ sich um seinen Garten kümmert...

Wir haben Hochbeete aufgestellt und bepflanzt, später 
wollen wir dann natürlich auch gemeinsam ernten 
und die Früchte unserer Arbeit genießen. Und es so 
den Kindern - vor allem denen, die keinen eigenen 
Garten zur Verfügung haben, aber auch allen anderen 
- ermöglichen, den Jahreszyklus des Wachsens und 
Vergehens anhand von (vor allem) essbaren Pflanzen 
hautnah mitzuerleben.

Schnittlauch, Erdbeeren, Erdäpfel... alles ist möglich.
Ob eine fixe KinderGartengruppe entsteht oder meh-
rere kleinere Teams, Kochworkshops, ... wir sind da 
ganz offen...

Weil aber so ein Gartenprojekt bei aller Freude am 
Experiment immer auch Arbeit bedeutet, wünschen 
wir uns ein kleines „Gartenteam“. Die Mitarbeit kann 
von der zur Verfügungstellung von Werkzeugen, 
Saatgut, Pflänzchen usw. über das sporadische 
Unkraut zupfen bis zur regelmäßigen aktiven Mitarbeit 
– ehrenamtlich aber gerne auch in Form von Kursen, 
Gartennachmittagen o.ä. gg. Entgelt - alles umfassen.

Unsere Bitte an Euch: Wer Interesse hätte, sich an der 
Gartenarbeit vor der Villa Rosa - in welcher Weise auch 
immer - zu beteiligen oder gute Ideen und Anregungen 
dazu hat, meldet sich bitte bei uns. Wir sammeln dann 
die Rückmeldungen und entwickeln damit - und hof-
fentlich mit eurer tatkräftigen Unterstützung - unser 
Gartenprojekt weiter.

wir sagen DANKE

www.ekiz-neulengbach.at, 
info@ekiz-neulengbach.at, +43 664 1721314

begegnen - berühren - bewegen

Villa

Das EKiZ ist ehrenamtlich organisiert und funkti-
oniert nur durch die Zusammenarbeit möglichst 
vieler Mitglieder! 

Unterstütze uns durch deine Mitarbeit und/oder 
eine Mitgliedschaft! 

Eine Mitgliedschaft im EKiZ kostet € 35,00 und 
gilt jeweils für ein Kalenderjahr. 

EKiZ Neulengbach
Raiffeisenbank Wienerwald Neulengbach
IBAN:: AT50 3266 7000 0071 7819
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Covid19, deine Familie und du

Covid19 – kaum ein Gespräch dreht sich derzeit nicht 
irgendwann um die Pandemie und deren Auswirkungen 
auf die Wirtschaft, auf das soziale Zusammenleben 
und natürlich auf jede/n Einzelne/n von uns.
Aber es gibt noch ein weiteres Thema, das der-
zeit eine aus meiner Sicht schon lange nicht mehr 
dagewesene Präsenz in den Medien bzw. in den 
Alltagsgesprächen hat: Familie. Und ich finde das 
ausgezeichnet – schon lange nicht mehr wurde so 
viel über Familie und die damit einhergehenden all-
täglichen Belastungen gesprochen. Ja, zugegeben: 
es ist natürlich ein Unterschied ob Familie mit oder 
ohne Covid19-Einschränkungen gelebt wird. Aber es 
ist trotzdem wunderbar, denn Familie hat in unserer 
Leistungsgesellschaft sonst wenig Platz.
Im Unterschied zu einer geplanten gemeinsamen 
familiären Auszeit kamen die vielen Belastungen, die 
mit diesen Einschränkungen noch zusätzlich in unsere 
Familien Einzug gehalten haben, völlig unvermittelt. 
Niemand war darauf vorbereitet – so wie man das 
wäre, wenn man ein Jahr Auszeit nimmt und bewusst 
und geplant etwa auf Reisen geht und Homeschooling 
betreibt. 
Ich denke, dass mit dem Shutdown alles das bei 
jeder einzelnen und jedem einzelnen in der Familie zu 
Tage gekommen ist, was sowieso schon latent davor 
vorhanden war: Anspannung, Stress, Ängste, uner-
füllte Sehnsüchte und Träume, Aggression, aber auch 
Leichtigkeit, Genuss, Liebe, Gelassenheit und tausend 
Dinge mehr …. 
Wie ist das bei dir? Was hast du an dir bemerkt? Was 
hat Covid19 in dir und deiner Familie zum Vorschein 
gebracht?
So wie du mit deiner Familie, leben nun seit Mitte 
März 2020 unzählige Familien in Österreich und vie-
len anderen Ländern sozial zum größten Teil auf 
sich allein gestellt und meistern Herausforderungen 
wie: Jobverlust, Angst vor Jobverlust, Unterricht der 
Kinder zu Hause, Homeoffice und damit entgrenztes 
Arbeiten, sozialer Kontaktlosigkeit, Unklarheit, Ängste 
der Kinder, Konflikte zwischen den Kindern und 
den Erwachsenen, Einteilung von Zeit und Raum, 
Haushaltsmanagement und dem Ausbalancieren 
bzw. Ausverhandeln von sämtlichen Bedürfnissen und 
Wünschen aller Familienmitglieder,, wie Nähe, Distanz, 
Bewegung, Ruhe ….

Corona - Gedanken & Geschichten

Kursort: 
EKiZ Neulengbach, Ulmenhofstraße 214
Leitung:        
Anna Preßl & 
Ing. DSA Gerlinde Blemenschitz-Kramer, MA
Anmeldung:
info@zeitraeume.at oder
+43 677 625 40 605
Info: www.zeitraeume.at  

Gerlinde Blemenschitz 
Coach • Supervisorin • Sozialarbeiterin 
• Beraterin • Mama von zwei Kindern

Wie läuft es bei dir?      Was sind deine Herausforderungen 
– mit und ohne Covid19?
Aber neben all diesen Herausforderungen sehe ich 
eine große Chance! Nämlich, dass das Familienleben 
öffentlich diskutiert wird und die Kinder doch viel mehr 
im Fokus stehen als dies sonst üblich wäre. Auch wir 
Eltern setzen uns gezwungenermaßen viel mehr mit 
uns und unseren Bedürfnissen, mit denen der Kinder, 
mit unseren Stärken und Schwächen und mit unseren 
Prioritäten insgesamt im Leben auseinander. 
Wunderbar! Ich wünsche mir, dass Familie im 
Gespräch bleibt, dass wir als Eltern mit unseren 
Kindern im Gespräch bleiben auch, wenn mal nicht 
alles wie am Schnürchen läuft, dass wir uns als Eltern 
in der Gesellschaft ins Gespräch bringen, dass wir 
Unterstützung suchen, wenn wir das Gefühl haben, 
dass unsere Familie das braucht, dass wir unsere 
Schwächen annehmen, so wie unsere Stärken und 
darüber reden dürfen, dass wir die Auseinandersetzung 
mit unseren Bedürfnissen innerhalb der Familie weiter 
führen – auch ohne Covid19 und das wir für uns zu 
einem qualitätsvollem Familienleben finden oder es 
beibehalten.
Wie ist es mit dir? Bleibst du im Gespräch? Vielleicht 
treffen wir uns mal im EKiZ Neulengbach zum 
Gespräch – sehr gerne ohne Covid19 im Gepäck!

Die Termine für den Familienraum (Familienraum-
Gruppe, Familienraum-Workshop und Familienraum-
Eltern(d)tankstelle findest du in diesem Heft!

Schau‘ mal rein! 
Alle wichtigen 
Infos findest 

Du auf unserer 
Gemeinde APP
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www.ekiz-neulengbach.at, 
info@ekiz-neulengbach.at, +43 664 1721314

Der Langeweile eine Pferdelänge voraus! 

Verbringe einen lustigen, spannenden und lehr-
reichen Nachmittag mit unseren Pferden, Ziegen, 
Hühnern, der Kuh und vielem mehr. 

6-11Jahre 17./31.07. und 14.08.2020

ab 12 Jahren 07.08.2020

EKiZ Neulengbach
Raiffeisenbank Wienerwald Neulengbach
IBAN:: AT50 3266 7000 0071 7819

Wir haben ein rot/weißes Neulengbacher 
Schaferl im EKiZ-Heft versteckt - wer es 

findet und uns im Heft zeigt, kann sich im 
Gemeinschaftslokal art & wiese eine 

Überraschung abholen!

Pony rundum

Kontakt und nähere Info: 
Andrea Falter
Sozialpädagogin +43 699 191 038 95 
Gitti Rametsteiner 
Tiergestützte Intervention, Reitlehrerin 
+43 676 771 49 90
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